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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿੱਤੀ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ:
• ਆਪਣੀ ਵਿੱਜੀ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਵਪੰਿ, ਪਾਸਿਰਡ ਆਵਿ) 

ਨੂੰ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿ਼ੋ, ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਝਂਾ ਿਾ ਕਰ਼ੋ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹ਼ੋ ਕੇਿਲ ਤਾ ਂਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਵਿਉ, ਅਤੇ ਮੁੜ 

ਅਿਾਇਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਿਸਤਿਤ ਕੀਤਾ ਿਸਤਾਿੇਜ਼ ਲਓ ਜਾ ਂਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸਿੀ ਿਾਪਸੀ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਹੀਂ ਕਰਿੇ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਂਕ ਿਾਤੇ ਵਿੱਚ ਵਬੱਲ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਕਰਿ ਲਈ 
ਆਟ਼ੋਮੈਵਟਕ ਭੁਗਤਾਿ ਸਥਾਪਤ ਕਰ਼ੋ; ਵਕਸੇ ਿੀ ਅਸਾਧਾਰਣ ਚੀਜ਼ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਿੱਤੀ ਵਰਕਾਰਡਾ ਂਿੀ ਸਮੀਵਿਆ ਕਰ਼ੋ

• ਆਪਣੇ ਿਸਤਿਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਸਾਰੇ ਿਸਤਾਿੇਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝ਼ੋ
• ਆਪਣੇ ਵਿੱਤੀ ਪ੍ਰਤੀਵਿਧੀ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਫਾਈਲ 

ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਭਰ਼ੋਸੇਯ਼ੋਗ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ਼ੋ
• ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿੱਤ ਿੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਿ ਲਈ ਇਕ 

ਭਰ਼ੋਸੇਮੰਿ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵਿਯੁਕਤ ਕਰਿੇ ਹ਼ੋਏ ਇਕ ਸਥਾਈ ਜਾ ਂ
ਵਿਰੰਤਰ ਪਾਿਰ ਔਫ ਅਟਾਰਿੀ ਬਣਾਓ

• ਪਵਰਿਾਰ, ਿ਼ੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਵਮਊਵਿਟੀ ਿਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹ਼ੋ

ਵਿੱਤੀ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਿੇ ਕੁਝ ਚੇਤਾਿਿੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੂੰ 
ਪਛਾਣ਼ੋ:
• ਭ਼ੋਜਿ ਿੀ ਘਾਟ, ਅਿੇਤਿਕ ਵਬੱਲ ਜਾ ਂਘਰ ਵਿੱਚ ਜਮਾ ਂਹੁੰਿੇ ਹ਼ੋਏ 

ਘਰ ਿਾਲੀ ਕਰਿ ਿੇ ਿੋਵਟਸ
• ਵਿੱਤੀ ਸਵਥਤੀ, ਕਾਨੂੰਿੀ ਿਸਤਾਿੇਜ਼ਾ ਂਤੇ ਿਸਤਿਤ ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ
• ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਕਢਿਾਏ ਜਾਣੇ ਜਾ ਂਬੈਂਕ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਜਾ ਂਸਮਾਿ ਜਾ ਂ

ਜਾਇਿਾਿ ਿਾ ਗਾਇਬ ਹ਼ੋਣਾ, ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿੱਸ ਿਹੀਂ 
ਸਕਿੇ

• ਚੈੱਕਾ ਂਜਾ ਂਹ਼ੋਰ ਿਸਤਾਿੇਜ਼ਾ ਂ‘ਤੇ ਸ਼ੱਕੀ ਿਸਤਿਤ
• ਸੀਿੀਅਰ ਿੇ ਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲੇ ਿਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਿ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ 

ਟਾਲ-ਮਟ਼ੋਲ ਕਰਿ ਿਾਲਾ ਜਾ ਂਅਸਵਹਯ਼ੋਗੀ ਹੈ
• ਿਸੀਅਤ ਜਾ ਂਪਾਿਰ ਔਫ ਅਟਾਰਿੀ ਵਿੱਚ ਅਚਾਿਕ ਤਬਿੀਲੀਆਂ
• ਉੱਚ ਜ਼ੋਿਮ ਪ਼ੋਰਟਫ਼ੋਲੀਓ ਜਾ ਂਵਿਿੇਸ਼ ਜ਼ੋ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਿੇਸ਼ਕ ਿੇ 

ਜ਼ੋਿਮ ਪ੍ਰ਼ੋਫਾਈਲ ਨੂੰ ਿਹੀਂ ਿਰਸਾਉਂਿੇ

ਬਜ਼਼ੁਰਗਾ ਂਦਾ ਵਿੱਤੀ ਦ਼ੁਰਵਿਹਾਰ 
ਤੋਂ ਬਚਾਓ

ਬਜ਼਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ ਦ਼ੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇਕੱਲੇ, ਜਾ ਂਦ਼ੁਹਰਾਉਣ ਿਾਲੇ ਕਾਰਜ, ਜਾ ਂਢ਼ੁਕਿੀਂ ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਿਜੋਂ 
ਪਵਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ 
ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀ1 ਨੰੂ ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਿੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਬਜ਼਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ 
ਬਦਸਲੂਕੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੂਪ ਹੈ।

1 ਿਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗਿਾਈਜ਼ੇਸ਼ਿ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ
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ਵਜੱਥੇ ਿੁਰਵਿਿਹਾਰ ਿਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਿੁਰਵਿਿਹਾਰ ਿੇ ਹ਼ੋਰ ਰੂਪ ਿੀ ਹ਼ੋ ਸਕਿੇ ਹਿ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਿਾਲ ਬਿਸਲੂਕੀ ਿਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹਿਾ ਂਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰ਼ੋ:

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪੁਲਿਸ 

ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਸੇਫਟੀ ਿਾਈਨ  
(Seniors Safety Line)

1-866-299-1011

ਅਸੌਿਲਟਡ ਲਿਮੈਨਜ਼ ਹੈਿਪਿਾਈਨ 
(Assaulted Women’s Helpline)

1-866-863-0511

ਕਨੇਡੀਅਨ ਐਂਟੀ-ਫਰਾਡ ਸੈਂਟਰ 
(Canadian Anti-Fraud Centre)

1-888-495-8501

ਕ੍ਾਈਮ ਸਟੌਪਰਜ਼  
(Crime Stoppers)

1-800-222-8477

ਜਸਲਟਸਨੱੈਟ 
(JusticeNet)

1-866-919-3219

ਿੀਗਿ ਏਡ ਓਨਟੈਰੀਓ 
(Legal Aid Ontario)

1-800-668-8258

ਔਲਫਸ ਔਫ ਦ ਪਬਲਿਕ ਗਾਰਡੀਅਨ 
ਐਂਡ ਟਰੱਸਟੀ (Office of the Public 
Guardian and Trustee)

1-800-366-0335

ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਮਲਨਸਟਰੀ ਔਫ਼ ਹੈਿਥ 
ਐਂਡ ਿੌਂਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ (Director, 
Ministry of Health and Long-
term Care) (ਜੇਕਰ ਵਿਅਕਤੀ ਲੌਂਗ 
ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਫੈਵਸਲਟੀ/ਿਰਵਸੰਗ ਹ਼ੋਮ ਵਿੱਚ 
ਰਵਹੰਿਾ ਹ)ੈ

1-866-434-0144

ਰਲਜਸਟਰਾਰ, ਲਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਹੋਮਜ਼ 
ਰੈਗੂਿੇਟਰੀ ਅਥਾਰਟੀ (Registrar, 
Retirement Homes Regulatory 
Authority) (ਜੇਕਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਹ਼ੋਮ ਵਿੱਚ ਰਵਹੰਿਾ ਹ)ੈ

1-855-275-7472
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