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如何保护自己免遭财务虐待：
•	 保护好自己的个人和财务信息（PIN、密码等），
不要透露给他人

•	 仅在自愿的情况下借钱给他人，并签署借据或
说明不必偿还

•	 设置账单自动支付和收款自动存入银行账户；
定期检查财务记录，以便发现任何异常

•	 签署任何文件前都要确保自己理解其中的内容
•	 联络您的财务代表，在帐户中添加可信联系人
•	 签立永久性或持续性委托书，指派信任的人照
看您和您的财产

•	 与家人、朋友和所在社区保持联系

留意财务虐待的预警信号：
•	 家中缺少食物，未支付账单或驱逐通知堆积如
山

•	 不了解自身的财务状况，也不知道签署了哪些
法律文件

•	 出现长者无法解释的取款、银行转账或财物消
失

•	 支票或其他文件上出现的签名疑似伪造
•	 管理长者财务的人闪烁其辞或不愿合作
•	 突然修改遗嘱或委托书
•	 不符合长者偏好的高风险投资组合或投资产品

保护长者免遭财务虐待

虐待长者是指在任何理应相互信任的关系中，由于单次或重复行为或缺乏适当
行动而导致老年人受到伤害或遭受痛苦1。在加拿大，财务虐待是最常见的虐待
长者形式。

1 根据世界卫生组织的定义
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当出现一种虐待，就代表可能还存在其他形式的虐待。如您怀疑长者受
到了虐待，请联系： 

当地警方 

 
长者安全热线
1-866-299-1011

受侵犯妇女求助热线
1-866-863-0511

加拿大反诈中心
1-888-495-8501

Crime Stoppers 消除犯罪
1-800-222-8477

JusticeNet 正义之网
1-866-919-3219

安省法律援助中心
1-800-668-8258

公共监护及受托人办公室
1-800-366-0335

卫生及长期照护厅主任 
（如果遭虐待者居住在长期照
护机构或护理之家中）
1-866-434-0144

退休之家监管局登记处  
（如果遭虐待者居住在退休之
家中）
1-855-275-7472
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