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如何保護自己免遭經濟虐待：
• 妥善保管自己的個人和財務資訊（PIN、密碼等），

不要透露給他人
• 僅在自願的情況下借給他人金錢，並簽立借據，

除非您預期不會收回借款
• 設置帳單自動支付和款項自動存入銀行帳戶；

查看財務記錄，以便發現任何異常
• 簽署任何文件前都要確保自己理解其中內容
• 與理財代表商議，在檔中加入一名可信任的聯

絡人
• 簽立永久或持續委託書，指派信任的人看顧您

和您的財產
• 與家人、朋友和所在社區保持聯繫

請注意以下經濟虐待的警號：
• 家中缺少食物，堆積未支付帳單或驅逐通知
• 不瞭解自己的財務狀況如何或簽署了哪些法律

文件
• 出現長者無法解釋的提款、銀行轉帳或財物消

失
• 支票或其它文件出現可疑簽名
• 管理長者財務的人迴避或不合作
• 遺囑或委託書出現突然改動
• 不符合長者承受習慣的高風險投資組合或投資

產品

保護長者免受經濟虐待

虐待長者（又稱虐老）是指在任何理應互相信任的關係中，因為單次或重複性行
為或缺乏適當行動，而導致長者受到傷害或遭受痛苦的狀況1。在加拿大，經濟
虐待是最常見的虐待長者形式。

1 世界衛生組織定義
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當出現一種虐待，就代表可能還存在其它形式的虐待。如懷疑存在虐
待行為，請聯絡： 

當地警方 

 
長者安全熱線
1-866-299-1011

受侵犯婦女求助專線
1-866-863-0511

加拿大詐騙預防中心
1-888-495-8501

”Crime Stoppers” 阻止犯罪專線
1-800-222-8477

JusticeNet （非牟利法援機構）
1-866-919-3219

安省法律援助熱線
1-800-668-8258

安省公共監護人及受託人辦公室
1-800-366-0335

安省衛生和長期護理廳，辦公室
主管（如果長者居於在長期護理
設施或養老院）
1-866-434-0144

養老院監管局註冊官 
（如果長者居於養老院）

1-855-275-7472
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