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احم نفسك من الاستغلال المالي:

احتفظ ببياناتك الشخصية والمالية )رقم التعريف 	 

الشخصي PIN، وكلمات المرور وما إلى ذلك( في 

مكان آمن، ولا تطُلِع أحداً عليها

لا تقرض المال إلا إن كنت ترغب بذلك، واحتفظ 	 

بوثيقة موقعة من أجل السداد أو إن كنت لا تتوقع 

استرداده.

هيِّء دفعات تلقائية للفواتير والإيداعات التلقائية في 	 

حسابك المصرفي؛ راجع سجلاتك المالية بخصوص 

أي أمر غير عادي

افهم جميع الوثائق قبل توقيعها	 

تحدث إلى ممثلك المالي وأضف جهة اتصال موثوقة 	 

إلى ملفك

عين شخصاً تثق به بموجب وكالة ثابتة أو مستمرة 	 

للاعتناء بك وبأموالك

ابق على اتصال بأفراد عائلتك وأصدقائك ومجتمعك 	 

المحلي

تنبَّه إلى بعض علامات الاستغلال 

المالي التحذيرية:

نقص الطعام أو عدم دفع الفواتير أو تراكم إشعارات 	 

الإخلاء في المنزل

الحيرة بشأن الوضع المالي، توقيع وثائق قانونية	 

سحوبات أو تحويلات مصرفية أو اختفاء المقتنيات أو 	 

الممتلكات بشكل لا يمكن تفسيره

وجود تواقيع مشبوهة على الشيكات أو الوثائق 	 

الأخرى

الشخص الذي يدير الشؤون المالية للشخص المسن 	 

متهرب أو غير متعاون

تغييرات مفاجئة في الوصية أو التوكيل العام	 

مَحافظ مالية أو استثمارات عالية الخطورة لا تعكس 	 

حجم المخاطرة التي يأخذها الشخص المسن

الحماية من الاستغلال المالي 

للمسنين

يمكن تعريف استغلال المسنين على أنه تصرف لمرة واحدة أو متكرر، أو عدم اتخاذ الإجراء 

المناسب، الذي يحدث ضمن أي علاقة يتوقع أن تقوم على الثقة بينما تسبب الأذى 

أو الضيق لشخص مسن1. الاستغلال المالي هو أحد الأشكال الأكثر شيوعاً لاستغلال 

المسنين في كندا.

1 تعريف منظمة الصحة العالمية
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حين يتواجد أحد أشكال الاستغلال، قد تكون هناك أشكال أخرى للاستغلال. إن 

 شككت بوجود استغلال للمسنين، اتصل على:

شرطتك المحلية

خظ سلامة المسنين

1-866-299-1011

خط مساعدة النساء 

المعتدى عليهن

1-866-863-0511

مركز مكافحة الاحتيال في كندا

1-888-495-8501

هيئة إيقاف الجريمة

1-800-222-8477

JusticeNet

1-866-919-3219

هيئة المساعدة القانونية 

في أونتاريو

1-800-668-8258

مكتب الوصي والوكيل العام

1-800-366-0335

المدير، وزارة الصحة والرعاية 

 طويلة الأمد

)إن كان الشخص يعيش في أحد 
مرافق الرعاية طويلة الأمد/دور 

المسنين(

1-866-434-0144

أمين السجل، هيئة تنظيم دور 

 المتقاعدين  

)إن كان الشخص يعيش في أحد 
دور المتقاعدين(

1-855-275-7472
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