[1lwc va evtorildete
PEVUTIKOUC LOTOTOTIOUC

OL aTaTEWVEG SNULOUPYOLV LOTOTOTIOUC e auBevTIKA eudAvLon TIOU £XOLV
OXEOLAO0TEL yLa va 0ag EeyeAACOUV KAl VA TILOTEVETE OTL EXETE VA KAVETE UE TNV
TIPAYUATLKA eTalpeia. MTopel va kataAn&ete va atcBaveoTe TOO0 TIETIELOLEVOL
WOTE VA OTEAVETE XPNHATA XWPLC va CUVELONTOTIOLE(TE OTL EUTIAEKEDTE

o€ arartn.

AKOAOUBOUV TEGOEPLG TPOTIOL TIPOKELUEVOUL Va
evtottidete PEUTIKOUG LOTOTOTIOUG:

1. AmMAw¢ avalntiote pLa tevbuvon Kat
eAéy&te §ava - paypatoTolnoTe pLa amin
dtadiktuakn avalftnon Tng enwvupiag
NG talpeiag. Tawplalel n StevBuvon
Tou Stadiktuou pe autr) Ttou AaBate oto
averitBupnto email; Ou SteuBUVOELG LOTOTOTIWV
yla PeUTIKEG eTalpeieg kat oL SteuBuvoelg
NAEKTPOVIKOU Tayudpopeiou pumopel va
dalvovtal avBevtikeg, ala av kottagete
TIPOOEKTLKA, EVEEXETAL Va Se(TE ETULTTAEOV
ypAppata 1 TavAeg Tiou Sev TIEPLEXEL N
Tpaypatikn dtevbuvon.

2. OpBoypadLkog ENeyyxog - eheyEte edv
uTtdpyouv opBoypadikd Adbn otov LotdtorTo.
Ot PeUTIKOL LOTOTOTIOL £XOUV CUXVA
opBoypadikd AdOn o€ Baotkeg TIANpodopleg
ouMTIEPAAUBAVOpEVNG TNG ETMWVURIAC TNG
etalpelag Tou TipooTotovvtal Ot lvat.

3. Zuykpivete ta ypadika - dv PAemete

vpadikd xapnAng avaluong kat Aoyotuta
gtalpeiag mou eivat Ao&ad, umopet va
Bplokeote o€ SUTAOTUTIO LOTOTOTIO.

. AouviiOiotn MAnpwpn - eAeyEte edv

uTtApyYouV acuvrnBLlotol TpoToL TTANpwNG. Na
elote og emudpulakn yLa omoLodnmote altnua
ATTOOTOANG XPNHUATWY OTO EEWTEPLKO HECW
Tpamedlkol euPAcpatoq r yLa acuvhBLotoug
TPOTIOUG TIANPWHNG, OTIWG TO va 0ag

{ntnOel va TIANPWOETE YXPNOLHOTIOLWVTAG
KpuTttovopiopata.
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