[TANPO®OPLEC TTOU
ONHOCLEVOVTAL 0Ta peoa
KOLWVWVLIKNC OLKTUWONG

OL TAQTOPHECG LECWV KOLWVWVLKAG SLKTUWONG OTIWwE To Facebook, To X (Tipwnv
Twitter), To YouTube, To TikTok, to Reddit, To LinkedIn kat AAAEC £XOUV SLEUKOAUVEL
TLC €TALPElEC KAL TA ATOUA VA OUVEEOVTAL LE ETIEVOUTEC KAL VA ETILKOWVWVOUV
IAnpodopleg yla Tig (SLeg Kat ta TipolovTa Touc.

Ave&dptnta amno to kavdit oto omoio Bpiokete MAnpodopieg, Ba TpemeL va eloTe TIOAU TIPOCEKTLKOL OTN
OUA\OYA TIANPWV KAl AKPLPWV AETITOPEPELWV OXETIKA LE OTIOLASATIOTE £TaLpEia )] ETTEVOUTIKO TIPOLOV TIpLV
amopacioete va emevduoete. Oa TIpETEL eTtiong va BefalwBeite 6Tl To TPOCWTIO 1) N €TaLpEia TIOU TIWAEL

TnV €TEVOUON €lval eyyeypappevn.

Kivéuvol Ttou TIpoKUTITOUV OTav
Baolleote o€ TTANpodopieg IOV
BploKETE 0TA HECA KOWWVLKNG
SLKTUWONC:

1. Agv UTTAPYOUV APKETEG TIANPOPOpLEG -
OL avapTAOELG 0TA PHECA KOWWVLKAG SIKTUWONG
glval ouyva CUVTOEG Kal ETIKALPEG. 2€
OPLOMEVEG TIEPUTTWOELG, OL BACLKEG AETTTOPEPELEG
Tiapalelrovral. Ta L.otoAdyLa, oL TIVaKEG
HNVUPATWV 1 GN\OL LoToToTioL 0U{NTHOEWV
XPNOLHOTIOL0UVTAL ETTLONG YLa TNV KOWI Xprion
EMEVOUTIKWVY TIANPOPOPLWV ) GUHBOUAWV.
O mAnpodopieg Tou Pplokovtal og autouq
TOUG XWPOUG lvat cuxVA TIOAU CUVTOUEG Kal
Sev Aappdavouv uttodn TtapAayovieg Tou givat
HovadLkol yLa €04¢ KAl TOUG OLKOVOLKOUG 0ag
OTOXO0UG, OTIWG 0 XPOVLKOG oag opidovtag
10 TIPpodiA KwSUvVoU.

2. NMapamAavnTikEG 1) E0PaNpEVEG

TAnpodopieg - Etalpeieg kat LELWTEG
Sdnuoaotevouv TMAnpodopleg TIPOKELPEVOU Va
Tipooegyyioouv TIEAATEG Kat va TipowBroouv
Ta Tpoiovta toug. OL avapTAOELG TOUG EXOUV
ouxVA TIOAU BETIKO TOVO Kal €va Loxupo
TIPowOBNTLKO SOAwpa. QoTO00, AUTEG OL
QAVAPTACELG UTIOPOUV VA EAAYLOTOTIOL GOV I
va TtapalelPouv evteAw SUVNTLIKA APVNTLKES
TIAnpodopieq ] KlvEUVOUG OXETLKA UE TNV
gtalpeia ) ta mpoidvra.

2€ OPLOMEVEG TIEPUITTWOELG, OL ETALPELEC
dnpoatevouv TIAnpodoplieg Tou dev
avtamokpivovtal oTnv Ipaypatikotnta. Auto
Ba umopouvoe va iepthapfavel TTAnpodopleg
OXETLKA HE TA OLKOVOLKA TOUG TIou &gV
talptadouv pe dsdopgva Tou uTEalav
ETIONMA OTLG PUBPILOTLKEG APXEG KLVNTWV
a&lwv. EAey&te ta amattovpeva eyypada
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yvwaTtotoinong tng etatpeiag, potou
anopaoioete va emeVOUOETE.

. MepOANTITIKEG KaL XOPNYOUMEVEG
avagopég - O sTalpeieg kat ta atopa

ouyVva polpdadovtal CUVSECHOUG HE LOTOpLEG,
avadopeg Kat AANa oYOALA OXETLKA PE TNV
eTLYElpNON TOUC ) oplopEva Tipoiovta. Auto
TO TIEPLEXOMEVO UTTOPEL va £xEL ouvtaxBel N
dnpooteutel amo tpito MpoowTo ) opada
TIoU &€V oUVSEETAL AUEDA JE TO ATOMO 1) TNV
gralpeia ou kAvel tnv avaptnon. Auto yivetat
ouxVA yLa vVa EUTIOPEVTEL ] va TipocBeoel
a&lomiotia otnv gtatpeia ) Tto Tpoiov.
QoTt000, OPLOPEVEG ETALPELEG A ATopa
evdexetal va eTAEEOUV CUVEETHOUG yLa
LOTOpPLEG TTOU €lval BETIKEC, TIPOWONTLKEG Kal
TILO EUVOLKEG yLa TNV €TALPEia ) TO TIPOLOV TIOU
ou{nteital, Tapalelmmovtag TG apvnTLKEG N
ALyOTEPO EUVOLKEG,.

. ZUMBOUAEG Xwpig e§eLdikeuon -

Ot influencers TwVv HECWV KOWVWVLKAG
SLKTUWONG potpadovtal OAo KaL TIEPLOCOTEPO
TIAnpodopieg OYXETIKA Ye Ta XpAHATA Kal

TLG €TEVOVOELG. AUTO UTTOpEL va yivel amo
arm\oug avBpwTtoug ) amo SLacnuoTNTEC TIOU
€XOoUV evdLadepBEl yLa eva CUYKEKPLUEVO
TIpoLov 1) emevduaon. MTopel akoun kat

va TIAnpwvovtatl yla va ipowsrjcouv pa
emevduor). Zuyva amokalovvta “finfluencers”
- xpnuatootkovoutkol influencers. MepLkeg
dopEg oL TAnpodopieg potpadovrat pe
LOOPPOTINHEVO, TEKUNPLWUEVO TPOTIO.
Qot600, OTIOLOCSNTIOTE PTTOPEL Va EVEPYIOEL
w¢ influencer xwpig va £xeL ipooovta n
KATAPTLON OTOV XPNUATOOLKOVOMLKO TOHEQ.
H rtapatmAnpodopnon propei va e§amwbel
e&loou ypryopa pe ta yeyovota.

Ot mMAnpodopieg ou poopilovtal va oagq
BonBroouv va AaBete pla anddacn OXETIKA PE
€va Tpolov, pla uttnpeoia n pLa emevéuon Ba
TIPETIEL VA lval TIPAYHATLKEG KAL LOOPPOTINHEVEG.
BeBalwBeite otL exete Stafdoel Tuxov PAd
ypAppata Tou ETMLCUVATITOVTAL O€ LOTOPLEG N
avadopeG OXETLKA PE pLa eTalpeia f eva poiov
yla va pabete eav n kaAuyn eivat xopnyoupevn.
Edv elval, Ba ipemeL va apdlofnthoste Tnv
TipokatdAnyn tou.

‘Otav £&eTAdeTE OLKOVOULKEG CUHPBOUAEG, NV
&exvate Toug S1KOUG 0ag OLKOVORLKOUG OTOXO0UG.
Zntnote pLa e§eldikeupevn SeUTEPN YVWIN TIPLV
TIAPETE LA ONAVTLKI) OLKOVOULKA attodaan.
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